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Viva Las Vegas

Nar jag var fjorton ar sa
akte jag, min mamma
och mina tva systrar till
Las Vegas i USA.

Vi skulle halsa pa min
mammas kusin.

Mammas kusin bodde i
ett stort hus med
swimmingpool pa tomten.
Det var varmt och jag
badade mycket i poolen.

Det finns ett Disneyworld i
Las Vegas.

Dit akte vi.

Jag fick autografer och
kramar av Musse Pigg
och dom andra
Disneyfigurerna.

| Peter Pan landet akte vi
piratskepp runt omkring i
sjalva sagan.

Det var jatteroligt.

Vi at stora amerikanska
hamburgare.

Musse Pigg
och jag pa
Disneyworld.

En dag var vi pa kasino.
Dar spelar folk om pengar.
Jag provade pa att spela
pa en enarmad bandit.
Men da kom vakter och sa
till mig att jag var for liten
for att spela om pengar.
Jag blev utslangd fran
kasinot.

Jag var pa en inspelning
av programmet
Hollywoodfruar.

Dar sag jag Gunilla
Persson och Maria
Montezami.

Det var kul att se dom pa
riktigt.

Vivarilas Vegas itva
veckor.

Jag har manga fina
minnen fran resan.

Text: Isabelle Bergstrém




Den allra foérsta solrosen
som blommade i Europa
slog ut i Madrids botaniska
tradgard ar
femtonhundratio.

En solros kan bli anda upp
till fem meter hog.
Rekordet ar en nio meter
hdég solros.

Blomman ar gul.

Det var sjofararna
Columbus och

Pizarro som hade med sig
solrosfron over Atlanten.

Solrosen har sma, platta
torra frukter.

Nar dom har sina svarta
skal kvar anvands dom
Inkaindianerna i mest till fagelmatning.
Sydamerika anvande
solrosor mycket tidigare. Inuti skalet finns froet som
. ofta anvands till musli och
Dom hade solrosen som ~ &ndra fréblandningar.
bild for sin solgud.
Man har hittat solrosfron i
Nordamerika som ar

femtusen ar gamla.

Det gors ocksa matolja av
solrosfron.

Manga indianstammar
odlade solrosorna for att
gora mjol av.

Dom anvande solrosoljan _
bade till matlagning oel'till =
harvard.

Text: Nils Forsberg



Oppet hus pa Ateljé Lilla Frans

Ateljé Lilla Frans ligger pa
Gardet i Stockholm.

Det ar en daglig
verksamhet for
konstnarer.

For dom som tycker om
bild, farg och form.

Ateljé Lilla Frans ligger fint
med lummiga trad runt
omkring.
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Stora fonster i lokalen ger

ett fint ljus till konstnarerna.

Pa Lilla Frans arbetar
Eleonora.

Hon har praktiserat pa
redaktionen pa Franstorps
verkstader.

Hon kanns som en
gammal god van.

Vi fran redaktionen tyckte
att det riktigt fint att fa
traffa Elonora igen.

Det var kul att se vart hon
arbetade och att fa traffa
hennes arbetskamrater.

Tack for besoket,
Ateljé Lilla Frans!

Eleonora tar emot och valkomnar oss.




pé Lilla Frans.

= el
Eleonora intervjuas a

Hela redaktionen och Eleonora. Tack for besoket!




Det brinner pa Franstorp

Det har varit brandkurs pa
Franstorp.

Brandmannen Linus kom
och berattade hur man ska
slacka en brand.

Har ar nagra stilbilder éver
hur man anvander en
brandslackare bast.
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Daniel G. David.
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Vi tyckte det var bra att
léra sig om brandsékerhet.
Det var kul ocksa.

Tack, brandman Linus!




Jag, min pappa och
pappas flickvan tog en
Waxholmsbat och akte
Over till Sandhamn.

Dar bodde vi pa
Seglarhotellet.

Vi badade spa och gick pa
promenader.

Det var god lyxig mat pa
restaurangen.

Jag at hégrevsburgare
med pommes frites.

Till det drack jag en stor
starkol.

Vi stannade en natt.
Det var en fin utflykt.

Sandhamn ligger langt ut i
havsbandet.

Fran Stavsnas tar det
en timme med bat till
Sandhamn.

Har finns det bade klippor
och vita sandstrander att
bada fran.

Det finns manga
restauranger, hotell, barer
och butiker.

Text: Nils Forsberg

Therese spelar Madonna

Fredrik och jag har varit
och kollat pa Therese nar
hon spelar teater.

Hon upptrader med sin
teatergrupp pa Klara vastra
Kyrkogata 20.

| en lokal haller vuxna
funktionshindrande
skadespelare till.

Therese spelar teater dar
varje torsdag, men nu ar
det sommaruppehall.

Teaterforestallningen
som vi sag pa hette
Hotellet och den var
skriven av Eva Rydberg.

Therese spelar Madonna
som ar pa besok i Sverige.

Madonna.

En receptionist tar emot
alla gaster som kommer till
hotellet och valkomnar
dom.

Sedan skrivs domin i
gastboken.

En och en far komma fram
till disken och saga sitt
namn.

Da sager en annan:
Vi har bjudit in en
kandis hit till hotellet
och det ar Madonna.

Det var en mycket bra
forestallning.

Tack, Therese, for att vi
fick komma.

Text: Susanna Pettersson

Therese Madonna.

Redaktionen fick en autograf av
Therese Madonna.



Pafagel
Fran bérjan kommer
pafageln fran Indien.

Forr var pafageln helig och
var en symbol for guden
Krishna.

Nar alla fjadrar falls ut ser
det ut som ett monster av

ogon.

Om hanen vill locka till
sig en hona rasslar han
samtidigt med fjadrarna.

Pafageln ater mest insekter
och maskar.

S o S w

Den ar kand for att kunna
fanga ormar.

Pafageln har ett kraftigt,
jamande skri som hors
langt bort.

Text: Daniel G
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Vilda pafaglar finns bara i Indien och pa Sri Lanka.

Varje torsdag efter jobbet
gar jag till simhallen i
Jakobsberg.

Den nya simhallen
Medley Jakobergs simhall
ar jattefin.

Det finns fyra bassanger,
hopptorn, bastu och

Jag brukar simma nagra
langder.
Det ar bra for min rygg.

Sedan badar jag bastu en
stund.

Det skonaste ar att sitta i
bubbelpoolen och njuta.

rutschkana ocksa.
Den ar fyrtioatta meter
lang.

Jag har akt i den.

Det var kul.

Jag rekommenderar

ett bad pa Medley i
Jakobsberg.

Text: Fredrik Karlsson.

Haér ar
simhallen i
Jakobsberyg.

Det bubblar fint i
bubbelpoolen.



Tre smorgasar

Nu bérjar det bli varmt och tre olika slags smorgasar

skont ute och da kanske som man kan ta med sig.

man vill géra en utflykt ut i

det grona. En agg-och
kaviarsmorgas,

Da vill man ju garna ha en kottbullemacka

med sig nagot att ata. Och en makrillsmoérgas.

Har kommer det forslag pa Det ar bara att valja.

Eller varfor inte gora alla
tre.

Smdrgasar ar alltid gott.

Ett recept av:
Fredrik Karlsson

Agg-och kaviarsmorgas Kottbullemacka
For en smérgas behéver du: For tva smérgasar behéver du:
. En skiva ljust bréd, . Tva bréd
till exempel en tekaka eller |« Tvahundra gram
en polarkaka rédbetssallad
. Ett dgg . Atta kéttbullar
o Smor o Babyspenat eller sallad
o En matsked kaviar o Finklippt grédslék
Gor sa har: Gor sa har:
. Lagg dgget i kokande . Lagg pa sallad eller
vatten och koka i sex babyspenat pa bréden
minuter. Spola kallt. . Férdela ut rédbetssalladen
e Bredsmér pa brédet. e Dela kéttbullarna pa
o Skiva dgget och ligg pa mitten och ldgg ovanpa
brédet. rodbetssalladen
o Ringla kaviar éver. o Finklipp lite grédslék éver
mackorna.

Makrillsmorgas

Fo6r en smérgas behéver du:
En skiva morkt bréd
En halv burk makrillfilé
Krasse
Smor

Gor sa har:
Bred smér pa brédet

Dela upp makrillen i
mindre bitar och ldgg pa
brédet

Stro over krasse

il
G HN
Med hélsningar fran kocken,
Fredrik Karisson.
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Lds korsordet. NaMN
Skriv ditt namn och var du
arbetar pa dom streckade
linjerna. Arbetsplats:. .. ..o
Du kan vinna var Om Dej

och Mej troja.
Ps. Vi vill ha I6sningen senast den tolfte juni.
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Henrik fyller femtio ar

Henrik Nordin har jobbat
pa Franstorps verkstader i
manga ar.

Sa manga ar att han nu
fyllt femtio ar.

Vi firade Henrik med en
bilfest.

Det var sang, dans och tal
i en harlig fest.

Grattis, Henrik!

Pa dansgolvet med Claudia.

Chefredaktor och ansvarig
utgivare: Stefan Cederth.
Redaktorer:

Fredrik Karlsson, Nils Forsberg,
Susanna Pettersson, Fredrik
Schaffer, Isabelle Bergstrom,

Daniel Campos Gonzalez och
Henrik Hellberg.

Adress:

Franstorps Verkstiader
Réstensgatan 15

172 70 Sundbyberg

Telefon: 08 - 564 881 80
E-post: info@franstorp.com

Nummer 5, 2023. Argéng 29.
Nummer 6-7, 2023, kommer ut
den sextonde juni.

En biltarta, sa klart.

Saga Lallerstedt jobbar
inne pa Bild och form pa
Franstorps verkstader.

Saga loste det forra
numrets korsord och hade
tur i dragningen.

Hon vinner var fina Om
Dej och Mej trdja.

Grattis, Saga!

Grattis, Saga!

Folj Franstorp
pé Internet

Du vet val att du kan folja
Franstorps verkstader pa
Facebook och pa
Instagram.

SOk upp oss dar och sag
hej!




